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Jakobspilgern von Konstanz nach Einsiedeln 

Die Beuroner Jakobspilger-Gemeinschaft lädt zu einer Pilgerwanderung auf dem Schwabenweg, einem 
Teil der Via Jacobi, ein. Vom 11. bis 17. Mai 2025 führt die Route von Konstanz zum Kloster Einsiedeln in 
der Schweiz. 

Im Jahr 2024 unternahm eine Gruppe von Pilgerinnen und Pilgern eine Jubiläumswanderung zum 1300-
jährigen Gründungsjubiläum des Benediktinerklosters Reichenau. Der Weg führte sie vom Kloster Beuron 
zur Insel Reichenau. Im Mai 2025 wird diese spirituelle Reise fortgesetzt. Begleitet wird die Gruppe von 
Bernd Gernsbeck, einem erfahrenen Jakobspilger und zertifizierten Pilgerbegleiter. 

Rahmenbedingungen 

Die Pilgerwanderung ist sowohl für Pilgeranfänger mit normaler Kondition und Trittsicherheit als auch für 
erfahrene Pilger geeignet. Der Weg verläuft abwechselnd auf Asphalt- und Schotterwegen; teilweise gibt 
es auch kurze, raue Abschnitte sowie steilere An- und Abstiege. 

Folgende Grundausstattung ist erforderlich: robustes Schuhwerk mit ausreichendem Profil, passende 
Socken, ausreichender Regen- und Sonnenschutz, ein Rucksack für Kleidung und Tagesverpflegung, 
inklusive ausreichend Wasser und persönliche Medikamente. 

Die Pilgerwanderung ist von der benediktinischen Spiritualität geprägt, deren Dreh- und Angelpunkt 
die Regula Benedicti (dt. Benediktsregel) ist. 

Weitere Informationen und Beratung: bernd.v-b@web.de 

Beschreibung der Pilgerwanderung (Ablauf) 

Sonntag, 11.05.2025 Etappe 1: Konstanz – Märstetten: 13,7 km / 3,36 h / ↑ 196 m / ↓ 182 m 
Nach dem Gottesdienst führt uns der Tagesabschnitt von Konstanz nach Märstetten. Wir starten die 
Wanderung südwärts durch das Schnetztor und folgen den ausgeschilderten Wegen nach Kreuzlingen. 
Der Weg führt uns über Strassen und Naturwege. Wir erreichen nach 7.5 km auf 551 m Höhe 
Schwaderloh, den höchsten Punkt der Tagesetappe. Der Weg führt weiter nach Lippoldswilen und wir 
treffen in Märstetten ein. 

 
Montag, 12.05.2025 Etappe 2: Märstetten - Tobel: 11,8 km / 3,03 h / ↑ 184 m / ↓ 77 m 
Der Tagesabschnitt wird uns von Märstetten nach Tobel führen. Wir starten die Wanderung ab der 
Bushaltestelle Märstetten, Muggenwinggel und folgen den ausgeschilderten Wegen. Nach ca. 2.0 km 
überqueren wir die Thur und treffen in Amlikon ein. Der Weg führt uns über Asphalt und Naturwege. Wir 
erreichen nach ca. 7.5 km auf 544 m Höhe Kaltenbrunnen, den höchsten Punkt der Tagesetappe. Der 
Weg führt weiter um Affeltrangen und wir treffen in Tobel ein. 

 
Dienstag, 13.05.2025 Etappe 3: Tobel – Kloster Fischingen: 16,3 km / 4,21 h / ↑ 271 m / ↓ 164 m  
Der Tagesabschnitt wird uns von Tobel nach Fischingen führen. Wir starten die Wanderung ab dem 
Bauernhof Flüügenegg in südlicher Richtung und folgen den ausgeschilderten Wegen. Nach ca. 5.0 km 
erreichen wir St. Margarethen. Nach weiteren 2.0 km überqueren wir die Murg und erreichen Münchwilen. 
Von hier an folgen wir der Murg nach Sirnach und immer weiter nach Fischingen. Der Weg führt uns über 
Asphalt und Naturwege. Wir erreichen kurz vor Fischingen nach ca. 15.0 km auf 676 m Höhe den 
höchsten Punkt der Tagesetappe. 

 
Mittwoch, 14.05.2025 Etappe 4: Fischingen - Steg: 9,5 km / 3,1 h / ↑506 m / ↓ 436 m 
Der Tagesabschnitt wird uns von Fischingen nach Steg führen. Wir starten die Wanderung an der 
Südwestecke des Klosters St. Johann mit der Überquerung der Murg und folgen den ausgeschilderten 
Wegen entlang des Aubachs. Nach ca. 2.0 km treffen wir in Au ein. Der Weg führt uns über Strassen und 
Naturwege. Wir erreichen nach ca. 6.0 km auf 1’126 m Höhe das Hörnli, den höchsten Punkt der 
Tagesetappe. Der Weg führt weiter in südlicher Richtung hinunter ins Tösstal und wir treffen in Steg ein. 

 
Donnerstag, 15.05.2025 Etappe 5: Steg - Rapperswil: 22,2 km / 5,55 h / ↑ 164 m / ↓451 m 
Der Tagesabschnitt wird uns von Steg nach Rapperswil-Jona führen. Wir starten die Wanderung kurz 
nach Steg und folgen den ausgeschilderten Wegen und einem Seitenbach der Töss ins Fischenthal. 
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Nach ca. 3.0 km treffen wir in Fischenthal ein. Nach Überquerung des Talbachs und der Bahnlinie 
folgend, erreichen wir nach weiteren 2.0 km Gibswil. Der Weg führt uns über Asphalt und Naturwege.  
Wir erreichen nach ca. 7.0 km auf ca. 800 m Höhe den Weiler Büel, den höchsten Punkt der 
Tagesetappe. In südlicher Richtung pilgern wir den Hügelhängen entlang, bis hinunter nach Blattenbach. 
Der Weg führt via Töbeli weiter um Rüti und wir treffen in Rapperswil-Jona ein. 

 
Freitag, 16.05.2025 Etappe 6: Rapperswil – Kloster Einsiedeln: 16,8 km / 5,0 h / ↑ 656 m / ↓175 m 
Der Tagesabschnitt wird uns von Rapperswil-Jona nach Einsiedeln führen. Wir starten die Wanderung 
am Rapperswiler Hafen und folgen den ausgeschilderten Wegen über den Pilgersteg nach Pfäffikon. 
Nach Durchquerung von Pfäffikon gelangen wir durch die «Hohlen Gassen» steil bergauf zur Luegeten. 
Der Weg führt uns über Asphalt und Naturwege. Wir erreichen nach ca. 9.0 km auf 947 m Höhe die 
Kapelle und das Gasthaus St-Meinrad, den höchsten Punkt der Tagesetappe. Der Weg führt uns weiter 
Richtung Süden, vorbei am Galgenchappeli. Auf der Alten Etzelstrasse treffen wir in Einsiedeln ein. 

 
Samstag, 17.05.2025 Einsiedeln: 
Aufenthalt im Kloster Einsiedeln, eine traditionsreiche Benediktinerabtei, das Zuhause von rund vierzig 
Mönchen, der bedeutendste Wallfahrtsort der Schweiz und eine Stätte der Kultur, Bildung und 
Begegnung seit über tausend Jahren. 

Wichtig 

Die Übernachtungsvorschläge sind zur Selbstbuchung. Diese werden frühzeitig bekanntgegeben. 
Die Kosten für An- und Abreise, Übernachtung und Verpflegung trägt jeder selbst. 
Bitte reservieren Sie Ihre Übernachtungsmöglichkeiten so bald wie möglich. 
 
Der Unkostenbeitrag für den Pilgerbegleiter beträgt 70 € pro Person und ist am ersten Tag zu entrichten. 
Bitte melden Sie sich frühzeitig an: Mail: bernd.v-b@web.de 
 
Das Pilgerangebot beschränkt sich auf die organisatorische und spirituelle Begleitung der Pilgerinnen und 
Pilger und beinhaltet keine Versicherungsleistungen. 
 
 
 
 
 

 


